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sobre todo por hombres



Tipo de danza afro-americana que involucra pies y
otras partes, del cuerpo brazos, pecho, mejillas

Ta-ke

Javier Komero
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taketina, es un método de percussion corporal ideado
por Flatischler



Imitando a Steve Reich:

Desphase in F Patri G
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EL propulsor del phasing, fue Steve Reich. Se

quiere decir que hay un desphase cuando dos

masicos hacen una misma melodia y uno ell@s

acelera el tempo, creando asi un nuevo patron
ritmico



Chaca-cocd
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N= -‘ - : Dos grupos y van alternando: |
los que hacen A haran B
R - z 3 y viceversa
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. En el segundo compéas haremos lo mismo pero comenzando

con la izquierda tanto en A como en B

. En B giraremos marcando la tres plantas, hacia derecha: planta derecha,
izquierda, derecha y de frente izquierda.

. En la voz he puesto la nota mi, pero se puede poner la que se quiera,

Body voz
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de cruza
planta pierna palmada cruza frente izquierda
derecha
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Juego para realizar en grupos de Y personas. Dos haran el grupo A y otros 2 el grupo B.
También se puede entrar en el tiempo dos y cuando coinciden los dos grupos se puede hacer
agachandose, saltando 6 combinandolas las dos



.2.3 picos

Patri Grau
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palmada pecho pierna culo planta pitos giro

Este ejercicio se hara en canon, de 2, 3 6 Y voces

Es muy divertido (se puede entrar en el £-5 6 en el .3
edit by Trisia G



